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Handsrakningen

- Det nationale demenssymbol

Hvad kan symbolet bruges til?

Vi har udviklet en reekke genstande med det nationale demenssymbol, s8 symbolet kan bruges pa
forskellige mader alt afhangig af @nsker og behov. Det er selvfalgelig helt op til den enkelte, om og
hvordan det giver mening at bruge symbolet.

Det kan bruges meget diskret eller mere synligt. Klistermaerkerne kan fx saettes pd et betalingskort,
rejsekort eller sundhedskort, sd det ikke er synligt for alle, men kun for det relevante personale.
Nalen kan sattes pa tojet, sd den er synlig.

Hvorfor skal vi have et symbol?

Symbolet er udviklet for, at hjemmeboende mennesker med demens og deres pdrgrende kan indgd
pad lige vilkdr med andre og fortsat have mulighed for at deltage i fritidsaktiviteter, handle ind, g3 p3
museum, i biografen, benytte offentlig transport og meget mere. | det hele taget at fd mest muligt
ud af livet, og fastholde vaner p3 trods af demens.

Vi haber og tror, at demenssymbolet kan vaere med til at gare oplevelsen med at faerdes i det
offentlige rum mere tryg for mennesker med demens og deres padrerende - og samtidig hjeelpe os
andre med at raekke en hdnd ud, hvis det er ngdvendigt.

Med disse tre handlerad kan vi alle give mennesker med demens en handsrakning
Tag kontakt - Smil og vaer imgdekommende
Tal tydeligt - Stil ét spergsmal ad gangen

Veer tdlmodig - Sat tempoet lidt ned, og hjalp gerne p3 vej.

DANMARK



Symbolet er en hdndsraekning, der kan baeres synligt eller mere diskret. Det er en hdndsraekning til
bdde mennesker med demens og til resten af Danmark, for nar vi alle bliver mere opmaerksomme
pd udfordringerne ved demens, kan vi ssmmen ggre hverdagen med demens tryggere.

Hvordan far jeg fat i et demenskit?

Hvis du gnsker at fd udleveret et demenskit, kan det gares pa forskellige mader.
- Du kan kontakte demenskoordinatorerne i din kommune

- Du kan kontakte dit lokale rddgivnings- og aktivitetscenter

- Du kan bestille det pd demensvenligtdanmark.dk

Folkebevaegelsen for et Demensvenligt Danmark stdr bag symbolet. Det er udviklet i samarbejde
med pdararende, fagfolk, frivillige og ikke mindst sasmmen med mennesker med demens.

Demensvenligt Danmark bestar af 12 landsdakkende organisationer. Vores primaere opgave er at
skabe ‘Bedre hjzelp til mennesker med demens i det offentlige rum’ og her er det nationale demens-
symbol afgearende.

#™\ | Alzheimer % DANSKE
(‘ foreningen ~ Ganmarks PROFESSIONS-
Utrmad demera soliStn H@ISKOLER
SSER4

N

w A 0

- . F o n Faglige Se}lﬁer B -=oncocerne Aldre@Sagen

o)

S, g

Rs NING PAR@RENDE
I DANMARK



