BiB;
Giv hjernen en cegte pause og fé ro p& hovedet

Kontrolleret veir+roe|-<nin9 kan cendre kemien | hiemen, 58 der kommer ro pé bade |-<rop
09 sioe|.

BiBi hioe|per di9 tl ot huske ot trcekke veireJr 09 H ot gore det, sa det viker.
Den kan F®|9e di9 overalt 09 hi09|pe dig |i99 nér du har mest bru9 for det,
BiBi 9uider dig med |He og vibrationer, sa det eneste du skal gere, er at F®|9e med.

De fire programmer kan alle nogeJr Fors|-<e||i9jr, sa du kan finde dinfavorit
eller det, du har mest brug for |i9e nu.

Loes.miere ole den anden side MindMind @
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Svoerhedsgrod: |
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Pokus’
Bow Breoﬂwing oger dit fokus 0g

forbedrer din koncentrationsevne
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‘Balance”
Skaber balance i hjertets made af

sl& pé. God hverdogsmvebe for let
ovede.

Pink

HSJ[OP OHSSJ[ 08 sjrrese"

Doemper sjfress 09 OﬂgSJf
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Ro pé

Balance

' Fokus

S+op

Angsten

| det grenne program indander du i fire sekunder 09 udander i
seks sekunder. Det er en nem og hurﬂg made at finde ro pa
nér du op|ever uro. God ovelse for beggndere.

| det 9U|e program indander du i fem sekunder 09 udénder |
fem sekunder. Denne ovelse oger din hjertevarians og skaber
balance mellem din krop og dit sind. "Hverdagsevelsen®

Her treekker du veire’r ind i fire sekunder, Holder i fire. Udander i
fire, 09 holder i fire. ﬂger dit fokus 09 din koncentration 0g ef fx

\/e|egne+ \/ed ehsomensongs’r e||er h\/iS dU er S+FGSSG+.

Her trcekker du vejret ind i fire sekunder, Holder | syv og
udénder i otte. Denne ovelse kan blandt andet erde
ongs+omfo|d 09 hioe|pe ved sovnprob|emer. "BkeperJr ovelsen’
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