Sadan
fungerer Aldra

Med Aldra kan du som pdrgrende skabe
minder, f& struktur i hverdagen og
modtage statte i én samlet Izsning.

Aldra app og Aldra Display app er udviklet
til at gere din hverdag lettere og styrke
bdndene til dine keere.

Aldra Display Forbundet @

Aktuel visning pa enheden Mlnder
Tilfej billeder og videoer der vises pd Aldra
Display. Skab glaedelige gjeblikke og
tryghed for personen med demens.

@ Mormor med Lea

® Afspilles nu

Tilfej minder

N Kalender

Hold styr pd beseg og aftaler i en enkel
oversigt. Tilfgj noter og f& pdmindelser, s&
du altid har struktur pé din hverdag.

Opgaver
Fé et fcelles overblik over daglige opgaver

som leegebesag, indkab eller aktiviteter.
Parerende kan tilfeje, dele og falge op, s&
hverdagen bliver mere overskuelig.

DOWNLOAD ALDRA APPEN e HENTPA
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Samtalekort

Sporgsmal, der &bner op for
samtaler om livets oplevelser.

Aldra - din stotte som parerende til
celdre og personer med demens

Med Aldra kan du skabe tryghed og fé stette i din rolle som
pdrerende. Appen hjcelper dig med at organisere hverdagen, dele
minder og koordinere opgaver, som hele familien kan vcere en del
af — alt samlet ét sted.

° Styrk relationerne - Ggr minder levende og skab tryghed
med Aldra-enheden.

° Gor hverdagen nemmere - Planlceg besgg og hold styr pd
aktiviteter med kalenderen og opret opgaver som hele
familien kan veere en del of

° Skab ro og struktur - F& samlet minder, kalender og opgaver
ét sted, sé hverdagen bliver overskuelig.



