
Med Aldra kan du som pårørende skabe
minder, få struktur i hverdagen og
modtage støtte i én samlet løsning. 
Aldra app og Aldra Display app er udviklet
til at gøre din hverdag lettere og styrke
båndene til dine kære.

Minder
Tilføj billeder og videoer der vises på Aldra
Display. Skab glædelige øjeblikke og
tryghed for personen med demens.

Kalender
Hold styr på besøg og aftaler i en enkel
oversigt. Tilføj noter og få påmindelser, så
du altid har struktur på din hverdag.

Opgaver
Få et fælles overblik over daglige opgaver
som lægebesøg, indkøb eller aktiviteter.
Pårørende kan tilføje, dele og følge op, så
hverdagen bliver mere overskuelig.

DOWNLOAD ALDRA APPEN HENT PÅ
APPLE STORE

HENT PÅ
GOOGLE PLAY

Sådan 
fungerer Aldra



Styrk relationerne - Gør minder levende og skab tryghed
med Aldra-enheden.

Gør hverdagen nemmere - Planlæg besøg og hold styr på
aktiviteter med kalenderen og opret opgaver som hele
familien kan være en del af 

Skab ro og struktur - Få samlet minder, kalender og opgaver
ét sted, så hverdagen bliver overskuelig.

Med Aldra kan du skabe tryghed og få støtte i din rolle som
pårørende. Appen hjælper dig med at organisere hverdagen, dele
minder og koordinere opgaver, som hele familien kan være en del
af – alt samlet ét sted.

Aldra - din støtte som pårørende til
ældre og personer med demens


