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1. Tænd for kontakten, så den står på ”ON” 
 

 

 
 
2. Tag et par AlterG shorts på, så lynlåsen vender  
  fremad 
 
 
 
3. Med cockpittet nede gå ind i AlterG’en bagfra 
 
 
 
 
4. Løft cockpittet op til lige under hoftekammen 

 
5. Bevæg låsemekanisme til højre indtil den stopper.  
  Løft eventuelt cockpittet lidt indtil det falder i hak. 

 
6. Lyn lynlåsen 
 
 

 
7. Fastgør sikkerhedsklipsen til dit tøj. 
 

Bemærk! 
1. Løbebåndet kan bevæge sig, når du stiller dig op på det. Udvis forsigtighed når du træder ind på løbebåndet. 
2. Når du er færdig med at anvende AlterG, skal cockpittet løftes op til højde 10 eller højere. Dette vil bevare 
     funktionaliteten længere 
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  Tryk på START og stå stille med foldede arme. AlterG vil kalibrere. 
Når READY ses i skærmbilledet, er AlterG aktiveret og klar til at blive 
anvendt. 
 

  Trykkes på PAUSE stopper løbebåndet og hældning ændres til 0%. 
Vægtaflastningen ændres ikke.  
Trykkes igen på PAUSE starter løbebåndet igen. 
 

  Tryk på STOP for at afslutte anvendelsen.  
Løbebåndet vil langsomt stoppe, og vægtaflastningen vil forsvinde. 
Hældning vil ændres til 0%. 
 

   
  Tryk på REVERSE og løbebåndet bevæger sig baglæns. Trykkes der mens 

løbebåndet bevæger sig fremad, vil det gradvis stoppe inden det 
begynder at bevæge sig baglæns. 
 

  Tryk DISPLAY for at ændre parameteren, der ønskes aflæst.  
Holdes knappen nede i mere end 2 sekunder, vil parametrene skifte 
hurtigt. 

  

Tryk på START og stå stille 
med foldede arme. VENT! 

Tryk på DISPLAY for at 

ændre vist parameter   

Ændrer hældning 

Tryk STOP for 
at afslutte 

Når 100 angives kan 
vægtaflastning indstilles 

Juster hastigheden 
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