AlterG® hurtig start guide

1. Teend for kontakten, sa den star pa "ON”

2. Tag et par AlterG shorts p3, sa lynlasen vender
fremad

3. Med cockpittet nede ga ind i AlterG’en bagfra

4. Loft cockpittet op til lige under hoftekammen

5. Bevaeg lasemekanisme til hgjre indtil den stopper.
Loft eventuelt cockpittet lidt indtil det falder i hak.

6. Lyn lynlasen

7. Fastgor sikkerhedsklipsen til dit tgj.

Bemaerk!

1. Lgbebandet kan bevaege sig, nar du stiller dig op pa det. Udvis forsigtighed nar du treeder ind pa Igbebandet.

2. Nar du er feerdig med at anvende AlterG, skal cockpittet Igftes op til hgjde 10 eller hgjere. Dette vil bevare
funktionaliteten laengere
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AlterG® hurtig start guide

Tryk pa START og sta stille Tryk pa DISPLAY for at
med foldede arme. VENT! 2ndre vist parameter

ALTER Anti-Gravity Treadmill®

Weight Control Instructions Treadmill Control 4
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Need help? Call 510-2i Mmail support@alter-g.com

Nar 100 angives kan
vaegtaflastning indstilles

Tryk STOP for
at afslutte

Juster hastigheden

Tryk pa START og sta stille med foldede arme. AlterG vil kalibrere.
Nar READY ses i skeermbilledet, er AlterG aktiveret og klar til at blive
anvendt.

Trykkes pa PAUSE stopper Igbebandet og haldning sendres til 0%.
Vaegtaflastningen aendres ikke.
Trykkes igen pa PAUSE starter Igbebandet igen.

Tryk pa STOP for at afslutte anvendelsen.
Lebebandet vil langsomt stoppe, og veegtaflastningen vil forsvinde.
Hzeldning vil &endres til 0%.

Tryk pa REVERSE og Igbebandet bevaeger sig baglaens. Trykkes der mens
lpbebandet bevaeger sig fremad, vil det gradvis stoppe inden det
begynder at bevaege sig baglaens.

REVERSE

Tryk DISPLAY for at 2endre parameteren, der gnskes aflaest.
Holdes knappen nede i mere end 2 sekunder, vil parametrene skifte
hurtigt.

DISPLAY
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