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Sadan far du strgmper pa

Traek strempen ned over toppen
af strempepatageren til den
ikke kan komme laengere.

Traed igennem strgmpen indtil
den er helt pa.

Benyt aftageren til at fiske
patageren op igen

For strampeaftageren ned
langs haelen med handen.

Lad strempeaftageren falde
til jorden.

Hold aftageren med modsatte
fod og traek sa benet tilbage sa
strgmpen smutter af.

Traed pad handtaget sa aftageren
vipper strgmpen kan dermed
nas med handen.
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