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Stimuler musklene, pareser, hypotoni

Tren kinn og lepper, motstandsøvelse S-serier 

Tren tunge K-serien

Tren lepper og buccinator

Tungestopper (barn/unge)

Treninggsprogram 3 minutter

Video: Muskelvideo (m.blå)



www.letsip.no DESIGNET AND DEVELOPED IN NORWAY


